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Datos del impacto socioeconómico de senderismo 
en el medio rural 



¿Qué somos las federaciones de montañismo? 



1.- Apoyar los deportes de montaña y las actividades de los deportistas españoles  
en el extranjero 
2.- Aglutinar y prestar apoyo a todos los deportistas, haciendo cursos de iniciación,  
perfeccionamiento y alto nivel, y de jueces y árbitros. 
3.- Representar a España tanto en asociaciones, como eventos y competiciones 
internacionales de manera exclusiva 
4.- Colaborar en la protección del medio natural e intervenir ante entes públicos y 
privados para facilitar el acceso al medio natural de los deportistas 
5.- Estimular la práctica del deporte entre los ciudadanos 
6.- Trabajar para aumentar la seguridad en la práctica deportiva 
7.- Difundir las “bellezas de la naturaleza” así como colaborar en la señalización de 
 senderos, construcción de refugios, publicación de mapas y guías, etc. para el uso  
deportivo. 
8.- Desarrollar estudios científicos y/o divulgativos sobre los deportes de montaña 
9.- Colaborar con estudios científicos relacionados con el medio natural 
10.- Gestionar ayudas para el desarrollo de los deportes de montaña 
 

Objetivos FEDME 



El senderismo se desarrolla preferentemente 
en el medio rural  



Senderista 

Senderismo 

Señalización 
---------------- 
Divulgación 



¿Puede un  deporte tener impacto socioeconómico  
sobre el territorio? 

¿Puede un sendero señalizado, instalación diseñada para uso 
deportivo, tener impacto socioeconómico ? 





-2007/2009. Dignosis sobre el  turismo internacional  
de montaña en España.Identifica la situación y  
presenta estrategias 
 
 
 
 



La práctica del senderismo se presenta como la segunda práctica 
 hecha y mas demandada por el turista internacional en España 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 







http://blog.turismodetenerife.com/2015/11/infogra
fia-los-visitantes-de-tenerife-verano-2015.html 



Estudio de la incidencia socioeconómica y 
retorno de la inversión en materia de  
senderos de Aragón 
Contexto 
- Decreto 2011. Dirección General de Turismo del  
G.A.  
- Creación de una Comisión y de un Manual de Senderos 
 Turísticos de Aragón  
- Inversión pública de 1.300.000 euros en mantenimien- 
to de la red de senderos, enfocados a los GR®, en los  
últimos años.  
Estudio  
- Estimación de jornadas senderistas en Aragón  
(contadores de personas en senderos , entrevistas a 
hoteleros, datos de oficinas de información, etc.)  
- Creación de un modelo que identifique el gasto, por  
capítulos, de un senderista 

 







Uso senderista de la población alemana 

- 44 %  no practica el senderismo 
- 0,3 % NS/NC 
 
56% practica senderismo (40 millones) 
- 4,4 % menos de 1 ó 2 veces al año 
- 21,3% mas de 1 ó 2 veces al año 
-14,2% 5-6 veces al semestre 
-15,8%, varias veces al mes 
 



Efectos  sobre la economía alemana 
 
Volumen estimado de actividad senderista 
 - 369,1 millones de actividades de día 
 - 30,3 millones de pernoctaciones ( 8,7 millones de actividades x 3,5 pernoctas de media) 

 

Gastos  por persona y día  
 - actividad de día  15,54 €/día 
 - actividad con pernocta: 56,83 €/día 
 
Impacto económico bruto  de la actividad: 7.446.000.000 Euros 
 
Equivalencia en empleos: 144.000 
Sendero Rothasteig: 1.400.000 actividades de día  



La realidad senderista en España 
• Estimación: 4/5 millones  de practicantes 

(Decatlhon)  
• 53% de los federados practican casi exclusivamente 

el senderismo (un 1% no practican senderismo) 
 



¿Todas los senderos tienen impacto significativo? 



Propuestas deportivas  
GR 240 Sendero Sulayr 



https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=hnIMpplvpns 



Recomendaciones 
- Integrar la propuesta con la población local y con el entramado  
empresarial existente en la zona 
- Pensar en el usuario, en sus necesidades y gustos 
- Plantear el sendero como un elemento mas de un complejo 
- Concebir como un todo: diseño+ ejecución + mantenimiento  
+ divulgación 



                   Funciones  

- colocación “en el mapa” de una zona 
- elemento principal 
- elemento complementario 
 





Publicaciones en repertorios habituales del senderismo internacional 
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