


Los montañeros de todo el mundo que desde 
hace dos siglos han recorrido las montañas 
con finalidades científicas, de exploración o 
deportivas, entienden que las montañas 
constituyen reservas de biodiversidad, de 
diversidad cultural y de paisaje, han 
contribuido a dar impulso a algunas zonas de 
montaña en un marco de convivencia entre la  
vida  y  la  cultura de  los  montañeses, la  
conservación del  entorno y  la  práctica 
deportiva del montañismo.  
 
EL MONTAÑISMO, UNA 
ACTIVIDAD TRADICIONAL 



En la primera mitad del siglo XX los montañeros 
se habían organizado mediante clubes de 
montaña en Madrid, Cataluña, Aragón, 
Andalucía o País Vasco. 
 
Nacía de Federación Española de Montañismo. 



La Federación Española de Deportes de Montaña 
y Escalada, heredera de la antigua Federación 
Española de Montañismo es una federación 
deportiva en la que están integradas las  19 
federaciones autonómicas. 



Los actuales estatutos de  la Federación Española de Deportes 
de Montaña y Escalada comprenden: las excursiones y 
travesías por la baja, media y alta montaña; las excursiones y 
recorridos por barrancos, cañones y desfiladeros; el alpinismo; 
la acampada con fines alpinísticos o montañeros; el esquí de 
travesía o de montaña; los recorridos y travesías por montaña 
con raquetas de nieve; el senderismo, incluidas las actividades 
necesarias para la realización de proyectos, ejecución, 
mantenimiento y divulgación de senderos; la escalada en todas 
sus modalidades, incluida la paraescalada; la marcha nórdica; 
las pruebas y competiciones de las diferentes modalidades 
deportivas y los espectáculos deportivos relacionados con los 
deportes de montaña y/o la escalada.  



Estas federaciones agrupan a más de  
220.000 deportistas federados, de los que  
110.000 son deportistas federados FEDME.  

Es el quinto deporte español en número de federados. 
 



Ley del Deporte establece que las 
Federaciones deportivas españolas son 
entidades privadas que ejercen, por 
delegación, funciones públicas de 
carácter administrativo, actuando en 
este caso como agentes colaboradores 
de la Administración pública.  
 
 



 Las federaciones mantienen interlocución 
continuada  con las administraciones con 
competencias en deporte, medio ambiente, 
turismo, interior y desarrollo rural.  

Y representan 
ante los 
poderes 
públicos a un 
sector todavía 
más amplio de 
la sociedad 
española que 
no siente la 
necesidad de 
asociarse.   
 



Una sola organización española está presente en las 
organizaciones internacionales que de manera 
diferenciada agrupan a los deportes de montaña:  
 
International Clymbing and Mountaineering Federation 
(UIAA) 
European Ramblers Association (ERA) 
International Skyrunning Federation (ISF), 
(International Sky Mountaineering Federation (ISMF) 
Interntional Federation of Sport Climbing (IFSC).  



En la estructura de la FEDME las funciones 
relacionadas con el desarrollo rural se ubican en 
el Área de Accesos y Naturaleza.   
La Comisión de Accesos y Naturaleza está 
integrada por los responsables de naturaleza de 
todas las federaciones autonómicas.   
Tiene encomendada la representación en la Red 
Rural Nacional. 



El terreno de juego deportivo del 
montañismo es la montaña, la naturaleza 

 



Para abrir las primeras vías de diálogo entre 
deportistas y gestores ambientales, hasta ese 
momento inexistentes se organizó en la isla 
de Tenerife el I Seminario de Espacios 
Naturales Protegidos y Deportes de Montaña 
en diciembre de 1999. 



Seminarios de Espacios Naturales Protegidos y Deportes de 
Montaña 
 
1999, Tenerife, I Seminario 
2001, Cangas de Onís, DRMPN 
2003, Jaca, II Seminario 
2005, Granada, III Seminario 
2007, Covadonga, IV Seminario 
2009, Los Barrios, V Seminario 
2011, Arantzazu, VI Seminario 
2013, Valsaín, VII Seminario 
2015, Zaragoza,  CIMA2015 
2017, Valsaín, VIII Seminario 
 
TEXTOS APROBADOS POR CONSENSO 



“La contribución del montañismo al desarrollo sostenible 
en  Espacios Naturales” (Granada 2005) 
 
El montañismo debe formar parte de las políticas sociales de 
ordenación y desarrollo de las zonas de montaña, aportando su 
visión sobre la forma de utilizar y aprovechar los recursos 
culturales y naturales.  
 
La cantidad de visitantes que pueda soportar un área de 
montaña deberá ser objeto de estudios rigurosos, fomentando 
la participación entre las distintas partes implicadas 
(federaciones deportivas, corporaciones locales y agentes 
socioeconómicos). 
 
El montañismo favorece actividades económicas como la 
hostelería y la restauración, los servicios deportivos en la 
naturaleza, etc., contribuyendo a la creación de empleo y al 
incremento de las rentas de la población local.  

 
 
 



Senderismo y desarrollo rural (Los Barrios 2009) 
 
El senderismo recupera el patrimonio viario tradicional, de 
titularidad mayoritariamente pública, y el patrimonio rural 
asociado a él, articula los atractivos del entorno y apoya las 
iniciativas de protección. 
 
El senderismo estimula la actividad turística impulsando una 
oferta desestacionalizada e innovadora que se basa en la 
revalorización de lo autóctono 
 
El senderismo distribuye los flujos turísticos en el espacio y el 
tiempo 
 
El senderismo potencia un modelo de desarrollo sostenible, 
basado en una actividad que es respetuosa con el medio 
ambiente y la cultura local, mediante la coordinación entre los 
gestores del territorio y los agentes socioeconómicos. 
 
 



Usos tradicionales, deportes de montaña y desarrollo rural 
(Arantzazu 2011) 
 
Los paisajes de montaña son el resultado de la interacción 
entre la naturaleza del lugar y las actividades tradicionales del 
ser humano . El medio rural de montaña supone un espacio 
funcional de vida y trabajo para los habitantes de la zona, así 
como el territorio en el que se desarrollan las actividades 
montañeras.  
  
Los conflictos que se puedan ocasionar, como pueden ser los 
relativos a los cercados, señalización vertical, perros, 
aparcamiento de vehículos, trabajos forestales, actividades 
cinegéticas…, necesitan de una correcta regulación. 
 
La comunicación y la participación social son instrumentos 
importantes para facilitar la convivencia entre los usos 
tradicionales y los deportes de montaña. La formación y la 
sensibilización de los diferentes actores supone un paso para 
mejorar la empatía entre las partes. 
 
 



 
 
 
El Consejo Asesor Científico de las Montañas.  
Se trata de un grupo de montañeros a los que 
puede acudirse como expertos, ya que son 
biólogos, geógrafos, juristas, sociólogos, 
médicos, ingenieros, etc. 

En 2002 se celebra el 
Año Internacional de 
las Montañas 
 
Intervención en el 
Senado del 
Presidente de la 
FEDME 
 



Jornadas Ciencia y Montañismo 



“Incidencia socioeconómica y ambiental de las 
carreras por montaña en el medio rural y natural 

en España” (2010) 



“Senderos Señalizados y Desarrollo Rural 
Sostenible” (2011) 

 
VIDEO 





Los guías de montaña eran 
habitantes de las poblaciones. 
Hoy día es una titulación del 
Ministerio de Educación con 
reconocimiento internacional 
UIAGM y UIMLA. Muchos 
viven en el medio rural. 
 
Pero han surgido las Empresas 
de Turismo Activo que 
proponen muchas actividades 
antes desconocidas. 

  



Nos hemos habituado a identificar las marcas de 
pintura roja y blanca para los senderos de gran 
recorrido (GR), amarilla y blanca para los 
senderos de pequeño recorrido (PR) y verde y 
blanca para los sederos locales (SL). 
 
Son marcas registradas por la FEDME que están 
integradas en las regulaciones autonómicas. 



Decenas de 
miles de 
kilómetros 
señalizados 



La escalada se lleva practicando desde hace más 
de cien años, pero hoy algunos lugares son 
reconocidos y vienen escaladores de todo el 
mundo a conocer su roca. 
 



El barranquismo ha convertido Alquezar en otra 
población, combinándose con su riqueza 
patrimonial, la ruta de las pasarelas sobre el rio 
Vero, los senderos, las pinturas próximas. 



Además Caminos Naturales 
Las carreras por montaña han permitido 
poner pequeñas poblaciones en el mapa del 
deporte. Un día de competición difunde la 
comarca y la convierte en atractiva para la 
visita a lo largo de todo el año. 



Además Caminos Naturales 
La declaración de espacio natural protegido es 
una oportunidad que debe desarrollarse 
mediante diálogo y consenso. 



Desde comienzos del siglo XX los montañeros 
han construido refugios en la montaña. 
 
En 1991 se afronta un ambicioso Plan de 
Refugios. 
 
En 2001 se aprueba la Declaración de Picos de 
Europa sobre refugios de montaña en parques 
nacionales. 



Guardas titulados 
 
Circuitos entre refugios 
 
Reciprocidad con los refugios europeos 
 
En algunos municipios es la más relevante 
instalación de alojamiento 






